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Köln Köln Köln Köln ––––    Laufsport wird in Deutschland immer beliebter. 
Diesen Trend haben die Dorint Hotels & Resorts jetzt auf-
gegriffen und bieten in direkter Umgebung der Häuser 
Laufstrecken für Freizeitsportler an. Die Gäste können di-
rekt vom Hoteleingang aus loslaufen und ihrem Hobby 
nachgehen. Erste Anlaufstelle sind die so genannten  
Energy Points, die sich in den Hotels und Resorts an zent-
raler Stelle befinden. Dort werden die Jogger bei Bedarf 
auch mit Zubehör ausgestattet, das sie für den Lauf benö-
tigen.   
 
Nach Schätzungen gibt es in Deutschland 17 bis 19 Milli-
onen Menschen, die gelegentlich laufen. Regelmäßig, das 
heißt mehrmals in der Woche, sollen es rund fünf Millionen 
sein. In den Dorint Hotels & Resorts ist die Begeisterung 
für das Joggen längst aufgefallen. „Unsere Hoteldirekto-
ren haben in der Vergangenheit festgestellt, dass immer 
mehr Gäste, egal ob sie für Tagungen anreisen oder einen 
Wellness-Urlaub buchen, während des Aufenthaltes bei uns 
auf ihr Hobby nicht verzichten wollen“, sagt Elke Schade, 
Vorsitzende der Geschäftsführung der Neuen Dorint 
GmbH. Sie schnüren bei jeder sich bietenden Gelegenheit 
ihre Laufschuhe und erkunden die Umgebung. Bisher fehl-
te Ortsunkundigen allerdings die Orientierung und das Wis-
sen, wohin man am besten laufen sollte. Das ändert sich 
jetzt. „Wir bieten den Lauffreunden mit den Energy Points 
eine ideale Hilfestellung.“  
 
An der Rezeption erhalten die Jogger detaillierte Pläne zu 
den Laufstrecken der Dorint Hotels & Resorts. „Die Stre-
cken wurden extra für die Gäste ausgearbeitet, sind für 
die Bedürfnisse von Läufern geeignet und haben je nach 
individueller Fitness eine Länge von rund vier, sechs oder 
acht Kilometern,“ erklärt Michael Mollau, Hoteldirektor des 
Dorint Hotel Dresden und Mit-Initiator des Lauf-Projektes. 
Es wurde darauf geachtet, dass der Untergrund ange-
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nehm zu laufen und die Strecke verkehrsarm ist. Die Läu-
fer können sich sogar auf den Besuch der Häuser vorbe-
reiten und sich im Internet die für sie geeignete Wegfüh-
rung heraussuchen. Unter www.dorint.com, den Homepa-
ges der einzelnen Häuser oder unter www.for-runners.de 
gibt es die gewünschten Informationen und Fotos der 
Strecken.  
 
Der Service der Dorint Hotels & Resorts geht aber noch 
weiter: Die sportbegeisterten Gäste erhalten auf Wunsch 
weiteres Zubehör für ihre Joggingtouren. „Wir verleihen an 
unseren Energy Points zum Beispiel Pulsuhren, Stirnlam-
pen oder Leuchtstreifen“, berichtet Mollau. Dazu werden 
die Läufer mit Iso-Drinks, Obst, Müsli-Riegeln oder Hand-
tüchern versorgt. Gäste, die lieber walken, bekommen 
auch Nordic Walking-Stöcke. Zum Rundum-Wohlfühlen 
können sie zum Beispiel auch eine Sportmassage buchen 
oder, sofern vorhanden, sich in den Wellnessbereichen 
der Häuser erholen.  
 
Unterstützung bei diesem besonderen Projekt erhielten 
die Dorint Hotels & Resorts von dem Dienstleistungsanbie-
ter „For runners“. Dahinter verbergen sich erfahrene Ma-
rathonläufer, die geeignete Lauf- und Walkingstrecken 
konzipieren, vermessen, läufergerecht beschreiben und 
über verschiedene Medien mit Hilfe von GPS-Technologien 
visualisieren. „Wir verfügen über ein hervorragend ausge-
bautes Netz von Läufern und sind damit in der Lage, Pro-
jekte nicht nur in allen Regionen Deutschlands, sondern 
auch im benachbarten Ausland zeitnah durchzuführen“, 
sagen Dr. Hartmut Voss und Michael Lönhardt, Marathon-
läufer und Mitbegründer der Plattform www.for-
runners.de. „Kaum ein Läufer findet, wenn er auf Reisen 
ist, hilfreiche Informationen im Internet und auch vor Ort 
fehlen Hinweise auf geeignete Laufstrecken. Dies wollten 
wir ändern und sind sehr froh, dass die Dorint Hotels & 
Resorts ihren Gästen diesen einzigartigen Service anbie-
ten können.“  
 

 
Die Neue Dorint GmbH mit Sitz in Köln betreibt 
mit der Marke Dorint Hotels & Resorts euro-
paweit 36 Häuser. Rund 3.400 Mitarbeiter in 
Deutschland, in den Niederlanden, in der 
Schweiz, in Österreich, Belgien, Tschechien 
und Spanien sorgen für perfekte Gastlichkeit. 
Dorint Hotels & Resorts gehört zu den führen-
den Hotelketten auf dem deutschen Markt. 
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